
Ариложение19

ОсобенностиорганизацииобразоваТельного
процессаприизученииучебногопредмета

«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРАИЗДОРОВЬЕ»

1. Учебныепрограммы
В2024/2025учебномгодуиспользуютсяследующиеучебные

программы:
учебная программа по учебному предмету «Физическая

культураиздоровье»дляI–XIклассовучрежденийобразования,
реализующих образовательные программы общего среднего
образования с русским языком обучения и воспитания
(утверждена постановлением Министерства образования
РеспубликиБеларусьот19.07.2023№ 199);

вучэбнаяпраграмапавучэбнымпрадмеце«Фізічнаякультура
іздароўе» для I–XIкласаў устаноў адукацыі,якія рэалізуюць
адукацыйныяпраграмыагульнайсярэдняйадукацыі,збеларускай
мовай навучання і выхавання (зацверджана пастановай
Міністэрстваадукацыіад19.07.2023№ 199);

учебная программа по учебному предмету «Физическая
культураиздоровье»дляХ–ХIклассовучрежденийобразования,
реализующих образовательные программы общего среднего
образования, с русским языком обучения и воспитания
(повышенный уровень) (утверждена постановлением
МинистерстваобразованияРеспубликиБеларусьот 19.06.2020№
140);

вучэбнаяпраграмапавучэбнымпрадмеце«Фізічнаякультура
іздароўе» для X–ХІкласаў устаноў адукацыі,якія рэалізуюць
адукацыйныяпраграмыагульнайсярэдняйадукацыі,збеларускай
мовайнавучанняівыхавання(павышаныўзровень)(зацверджана
пастановайМіністэрстваадукацыіад19.06.2020№ 140);

учебная программа по учебному предмету «Физическая
культураиздоровье»дляспециальныхмедицинскихгруппІ–ХІ
классовучрежденийобразования,реализующихобразовательные
программы общего среднего образования,с русским языком
обучения и воспитания (утверждена постановлением
МинистерстваобразованияРеспубликиБеларусьот18.08.2017№
109);

вучэбнаяпраграмапавучэбнымпрадмеце«Фізічнаякультура
іздароўе»дляспецыяльныхмедыцынскіхгрупІ–ХІклаcаўустаноў
адукацыі, якія рэалізуюць адукацыйныя праграмы агульнай
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сярэдняй адукацыі,збеларускай мовай навучанняівыхавання
(зацверджанапастановайМіністэрстваадукацыіад18.08.2017№
109).

Обращаем внимание, что к началу учебного года в
содержание учебной программы по учебному предмету
«Физическаякультураиздоровье»дляI–XIклассовбыливнесены
следующиедополнения:

в содержание раздела «Основы физкультурных знаний»
включены темы:IX класс – «Негативное влияние никотина,
алкоголя,наркотическихвеществнасостояниездоровья»;Xкласс
– «Влияние никотина, алкоголя, наркотических веществ,
перееданияидругихнегативныхфакторовнасостояниездоровья»;
XIкласс–«Влияниеникотина,алкоголя,наркотическихвеществ,
перееданияидругихнегативныхфакторовнагенетическийкод
девушекиюношей»;

в главу6 «Содержаниеучебного предметав I–IV классах.
Вариативный компонент (по выбору)» добавлены темы
«Волейбол»,«Футбол»,«Хоккей»;

для проведения контроля и оценки результатов учебной
деятельности учащихся в учебную программу добавлено
Приложение 3 «Критерии оценки уровня сформированности
двигательныхуменийинавыковвигровыхвидахспорта».

Вкритерияхпредлагаетсяоцениватьвыполнениеучащимся
технического приема, двигательного действия. Контроль
рекомендуется осуществлять посредством выполнения
учащимисяконтрольныхзаданий(упражнений),атакжевигровой
исоревновательнойформах.Например:

волейбол – определенное количество передач над собой,
передачвпарах,подачвзаданную зону,комплексноеупражнение
из верхних и нижних передач на количество или в заданный
квадратитомуподобное;

футбол–ведениефутбольногомячапозаданнойтраектории
с временными рамками,попадание в ворота с определенного
расстояния, комплексное упражнение из ведений, передач,
остановокиударовитомуподобное;

баскетбол – ведение баскетбольного мяча с изменением
скорости, высоты отскока, направления движения за
определенное время, выполнение бросков в кольцо с
определенным количеством попытокипопаданий,комплексное
упражнениеизведений,передачибросковитомуподобное.

гандбол – ведение гандбольного мяча с изменением



3

скорости, направления движения за определенное время,
выполнениебросковвворотасместа(впрыжке)сопределенным
количеством попыток и попаданий в заданный квадрат,
комплексноеупражнениеизведений,передачибросковитому
подобное.

Учительсамостоятельноопределяетвид,заданныйпараметр
(количество,протяженность и временные рамки)контрольного
упражнения с учетом возраста, возможности выполнения,
подготовленности учащихся, материально-технической базы
учрежденияобразования.

Разработанные критерии могут использоваться во всех
классах,оценкарезультатовучебнойдеятельностиучащихсяI–IV
классов осуществляется без выставления отметок, на
содержательно-оценочной основе, которая предполагает
словесную оценку(например,средний,вышесреднего,высокий
уровнисформированностинавыка).

С 2024/2025 учебного года в учреждениях образования,
расположенныхвнаселенныхпунктах,имеющихледовыедворцы
(арены), по инициативе Ассоциации «Федерация хоккея
Республики Беларусь», при участии тренеров-преподавателей
специализированных учебно-спортивных
учрежденийвI–IIклассахмогутпроводитьсяучебныезанятияс
использованием вариативногокомпонента«Хоккей».Приэтом в
данных классах возможно объединение учебных занятий и
занятий «Часздоровья и спорта».В данныхклассахучащиеся
осваивают содержание вариативного компонента учебной
программы по учебному предмету «Физическая культура и
здоровье» для I–XI классов учреждений образования,
реализующих образовательные программы общего среднего
образования.срусскимязыкомобученияивоспитания(глава6)и
учебнойпрограммы факультативныхзанятий«Играем вхоккей»
для I–III классов учреждений образования, реализующих
образовательныепрограммыобщегосреднегообразования.

Все учебные программы размещены на национальном
образовательном портале: https://adu.by/ Главная /
Образовательный процесс. 2024/2025 учебный год / Общее
среднееобразование/Учебныепредметы.I–IVклассы;Учебные
предметы.V–XIклассы/Физическаякультураиздоровье.

При организации физического воспитания обучающихся в
учрежденииобразованияследуетруководствоватьсяследующими
нормативнымиправовымидокументами:
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Закон Республики Беларусь от 04.01.2014 № 125-3 «О
физическойкультуреиспорте»;

постановление Министерства здравоохранения Республики
Беларусьот16.05.2022№ 44«Обутверждениисанитарныхнорми
правил “Санитарно-эпидемиологические требования к
содержанию иэксплуатациибассейнов,аквапарков,объектовпо
оказанию бытовых услугбань,саун и душевых,СПА-объектов,
физкультурно-спортивныхсооружений”»;

постановление Министерства здравоохранения Республики
Беларусь от 09.07.2010 № 92 «Об установлении форм
“Медицинская справка о состоянии здоровья”,“Выписка из
медицинскихдокументов”иутвержденииИнструкцииопорядкеих
заполнения»;

постановление Министерства здравоохранения Республики
Беларусь от 09.06.2014 № 38 «Об утверждении Инструкции о
порядке распределения обучающихся в основную,
подготовительную,специальную медицинскую группы,группу
лечебнойфизическойкультуры»;

постановление Министерства здравоохранения Республики
Беларусь от 30.06.2014 № 49 «Об установлении перечня
медицинскихпротивопоказанийкзанятиювидамиспорта».

2.Организация образовательного процесса при изучении
учебного предмета на повышенном уровне и в
специализированныхпоспортуклассах

В целях создания условий для организации спортивной
подготовки одаренных в спорте учащихся в учреждениях
образованияпоинициативеруководителейспециализированных
учебно-спортивных учреждений могут создаваться
специализированные по спорту классы. Изучение учебных
предметов в специализированных по спорту классах
осуществляетсянабазовомуровне.

Дляпомощиучащимсяввыборебудущейпрофессиональной
деятельности в сфере физической культуры и спорта в X–XI
классахучрежденийобразованиямогутоткрыватьсяпрофильные
классы спортивно-педагогической направленности. В данных
классах учащиеся осваивают содержание учебных предметов
«Биология»и«Физическаякультураиздоровье»наповышенном
уровне и содержание учебной программы факультативного
занятия«Введениев спортивно-педагогическиепрофессии».

3. Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса
Приорганизацииобразовательногопроцессаучительобязан
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руководствоваться требованиями учебной программы по
учебномупредмету«Физическаякультураиздоровье».

Учебно-методическое обеспечение, которое используется
учителем, должно быть направлено на достижение
образовательных результатов, зафиксированных в учебных
программах.

Не допускается предъявление к учащимся требований,не
предусмотренныхучебнымипрограммами.

На основе содержания программы и с учетом реальных
условий обучения и воспитания в конкретном классе учитель
разрабатываетиведетследующуюпланирующуюдокументацию:

годовойплан-графикраспределенияучебногоматериала;
календарно-тематическоепланированиеучебногоматериала;
поурочноепланированиеучебногоматериала.
Календарно-тематическое планирование составляется с

учетом времени,отведенноговучебнойпрограммепо учебному
предмету «Физическая культура и здоровье» на изучение
отдельныхтем.

Годовой план-графикраспределенияучебногоматериалаи
календарно-тематическое планирование учебного материала,
разработанные учителем, согласовываются представителем
администрации учреждения образования,курирующим учебный
предмет «Физическая культура и здоровье», утверждаются
руководителемучрежденияобразованиядоначалаучебногогода.

Учительможетизменятьпоследовательностьизучениятем
учебнойпрограммы,атакжеиспользоватьпосвоемуусмотрению
содержание и часы вариативного компонента с учетом
материально-технической базы (физкультурно-спортивные
сооружения,спортивныйинвентарьиспортивноеоборудование),
спортивныхтрадицийучрежденияобразования.

Вносимыевтечениеучебногогодаизменениявкалендарно-
тематическое планирование должны быть согласованы с
представителем администрации учреждения образования,
курирующимучебныйпредмет«Физическаякультураиздоровье».

Планирующая документация хранится в течение учебного
года в учреждении образования у учителя,который проводит
учебныезанятияпоучебномупредмету«Физическаякультураи
здоровье».

Обращаем внимание на необходимость создания и
обеспечениябезопасныхусловийприорганизацииипроведении
образовательного процессапо учебномупредмету«Физическая
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культураиздоровье»,занятий«Часздоровьяиспорта».
При благоприятных погодных условиях занятия следует

проводитьнасвежемвоздухе.
Организациябезопасностипроведениязанятийфизической

культурой и спортом с обучающимися осуществляется в
соответствии с Правилами безопасности проведения занятий
физическойкультуройиспортом,утвержденнымиМинистерством
спортаитуризма(постановлениеМинистерстваспортаитуризма
РеспубликиБеларусьот31августа2018г.№ 60«Обутверждении
Правилбезопасностипроведениязанятийфизическойкультуройи
спортом»сизменениямиот11марта2024г.№ 9).

В соответствии с Законом Республики Беларусь «О
физической культуре и спорте» учреждения образования
разрабатываютиутверждаютправилабезопасногоповеденияпри
проведении учебныхзанятий (мероприятий)повидам спортас
учетом специфики учреждения образования, занятий
(мероприятий) вне учреждения образования, безопасного
поведениявпутиследованиянаспортивныеобъекты ивовремя
проведенияорганизационныхформфизическоговоспитания.При
разработке данных правил можно использовать методические
рекомендации «Правила безопасности при организации
образовательного процесса по учебному предмету (учебной
дисциплине)“Физическая культура и здоровье”,занятий “Час
здоровья и спорта”, факультативных занятий спортивной
направленности,в объединениях по интересам физкультурно-
спортивного профиля, физкультурно-оздоровительных и
спортивно-массовых мероприятий в учреждениях общего
среднего,профессионально-технического,среднегоспециального
и дополнительного образованиядетей и молодежи Республики
Беларусь»(утвержденные20.06.2020г.).Утвержденныеправила
безопасногоповедениядолжныбытьразмещенывдоступномдля
обучающихсяместе.

Запрещено использовать самодельное (нестандартное)
спортивноеоборудованиеиинвентарь.Спортивноеоборудование
натерриторииучрежденияобразования,спортивныйинвентарьпо
конструкции, размерам, применяемым материалам должны
соответствовать возрастным и психофизическим особенностям
обучающихся, техническим нормативным правовым актам,
содержащим обязательные для исполнения требования.
Безопасность при эксплуатации спортивного оборудования
обеспечивается путем использования по назначению в
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соответствии с требованиями эксплуатационных документов
организаций-изготовителей.

Руководительучрежденияобразованиянесетперсональную
ответственностьзаорганизацию деятельностивсехучащихсяво
время проведения уроков по учебному предмету «Физическая
культураиздоровье»,занятий«Часздоровьяиспорта».

Ответственность за обеспечение безопасных условий при
этом необходимо возлагать на педагогических работников
учреждения образования, которые организуют деятельность
учащихся во время проведения учебного занятия по учебному
предмету «Физическая культура и здоровье», занятия «Час
здоровьяиспорта».

Администрацией учреждения образования совместно с
медицинским работником должен осуществляться контроль за
организациейфизическоговоспитанияобучающихся,втомчисле
свыборочной оценкой учебныхзанятий по учебномупредмету
«Физическаякультураиздоровье».

Первоезанятиевкаждойчетверти,атакжеизучениекаждой
темы учебной программы во всехклассахдолжно начинаться
с обученияучащихсяправиламбезопасногоповедения(ОПБП)на
урокес учетом изучаемогоматериала,очем вклассном журнале
делаетсясоответствующаязапись.

Для организации учебных занятий по учебному предмету
«Физическая культура и здоровье»,занятий «Час здоровья и
спорта» ежегодно до 1 сентября приказом руководителя
учрежденияобразованияучащиесяраспределяютсянаосновную,
подготовительную группы, специальную медицинскую группу
(далее– СМГ),группулечебной физической культуры (далее–
группа ЛФК)на основании медицинских справок о состоянии
здоровья,выданныхучреждениямиздравоохранениявпорядке,
установленномзаконодательством.

Учащиеся, не прошедшие медицинское обследование,
присутствуют на учебных занятиях по учебному предмету
«Физическая культура и здоровье»,занятиях «Час здоровья и
спорта»в спортивной форме,но к практическомувыполнению
заданий (двигательной активности) не допускаются. Данные
учащиеся могут привлекаться к выполнению теоретических
заданий.

Дляповышениякачествапреподаванияучебногопредмета
«Физическая культура и здоровье» на всех ступенях общего
среднего образования целесообразно обеспечить проведение
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учебных занятий по данному учебному предмету учителями
физическойкультуры,имеющимисоответствующееобразование
по направлениюспециальностейфизическойкультурыиспорта.

При наличии условий для проведения учебных занятий в
бассейненеобходимопредусмотретьобучениеплаваниюврамках
учебных часов вариативного компонента,отведенных учебной
программой по учебному предмету «Физическая культура и
здоровье»,атакжеврамкахзанятий«Часздоровьяиспорта».

На Iступени общего среднего образования содержание
физического воспитания осваивается преимущественно с
использованием игрового метода,направленного на освоение
школы движений.Целесообразно в I–IV классах использовать
подвижныеигры какнаиболееэффективноесредствообучения,
воспитанияиразвития.

Для учащихся V–XI классов предусмотрены домашние
заданияпоучебномупредмету«Физическаякультураиздоровье».
Домашние задания определяет учитель в соответствии с
требованиямиучебныхпрограмм.Конкретноедомашнеезадание
учащимсярекомендуетсязадаватьвиндивидуальном порядке,с
учетомвозможностиихвыполнения,подготовленностиучащихся,
группыпофизическойкультуре.

Домашниезаданияпосвоейнаправленностимогутбытьтрех
видов:

задания, связанные с выполнением упражнений или
комплексовупражнений;

задания,связанные с развитием одного или нескольких
физическихкачеств;

задания,связанныесизучениемтеоретическихсведений.
Срок проверки домашнего задания указывается в графе

«Домашнеезадание»вдень,когдаонозадается.
Домашние задания для учащихся в I–IV классах и на

каникулыне задаются.
УчащиесяI–XIклассов,отнесенныепосостоянию здоровья

к основнойгруппе,впервойипоследнейчетвертяхучебногогода
выполняют тесты для определения уровня физической
подготовленности(кромеучащихсяIклассавпервойчетверти).

Результаты тестовзаносятсяучителем насоответствующие
страницы классного журнала. Итоги первого тестирования
должныбытьвнесенывтечениепервойчетверти,итогивторого–
непозднеепоследнейучебнойнеделиучебногогода.

Учащимсяосновнойгруппы,освобожденным посостоянию
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здоровьяотвыполненияодногоилинесколькихтестов,в графе
«Результат»делаетсязапись«осв.»,аграфы«Уровень»,«Отметка»
(II, III ступени общего среднего образования) остаются
незаполненными.У учащихся,отнесенныхпо состоянию здоровья
кподготовительнойгруппе,СМГ,группеЛФКиосвобожденныхот
занятийфизическойкультуройпосостоянию здоровья,всеграфы
остаютсянезаполненными.

НаIступениобщегосреднегообразованияитоговыйуровень
физической подготовленности учащихся не определяется.
Результаты каждого из шести тестов и соответствующий им
уровеньразвитияотдельныхфизическихкачеств(низкий,ниже
среднего,средний,вышесреднего,высокий)заносятсяучителем
в соответствующиеграфыклассногожурнала.

Учащимся V–XI классов предоставлено право
самостоятельновыбиратьшестьтестовдляопределенияуровня
физической подготовленности из предложенных в учебной
программепри обязательном условии,что эти жетесты будут
выполняться в конце учебного года.Цифровая и словесная
характеристикиуровняфизическойподготовленностиучащегося
фиксируется в классном журнале по результатам выполнения
всехшеститестов.

Учащимся,не выполнившим один или несколько тестов,
уровеньфизическойподготовленностинеопределяется.

Определение уровня физической подготовленности носит
информативный характер,используется учителем для анализа
эффективностиучебнойдеятельности.

Формированиефункциональнойграмотностиучащихся
В2023годусостоялосьнациональноеисследованиекачества

образования (НИКО), направленное на выявление уровня
сформированности функциональной грамотности обучающихся.
Рекомендации по результатам НИКО, которыми следует
руководствоваться в целях формирования функциональной
грамотности учащихся, размещены на национальном
образовательномпортале:https://adu.by/Главная/НИКО.

Формирование у учащихся функциональной грамотности
средствамиучебногопредмета«Физическаякультураиздоровье»
предполагает развитие способностей использовать
приобретаемыезнания,уменияинавыкидлярешенияширокого
диапазонажизненныхзадачвразличныхсферахдеятельности,
общенияисоциальныхотношений.

Ведущаярольвформированиифункциональнойграмотности
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в области здоровьесбережения отводится заданиям,в основе
которых лежат различные жизненные ситуации. Подобные
задания не имеютчеткого алгоритма решения и не являются
стандартными по своей сути.Для их выполнения необходимо
использоватьмежпредметныезнанияи умения,универсальные
учебные действия, включающие критическое и креативное
мышление,навыкипоискаипереработкиинформации.

В образовательный процесс по учебному предмету
«Физическая культура и здоровье» целесообразно включать
задания,направленные:

на нахождение путей решения проблемных жизненных
ситуаций,связанныхссохранениемиукреплениемздоровья;

применениеприемамоделирования;
поиск,извлечение,интерпретацию,преобразование,оценкуи

критическоеосмыслениеинформацииит.д.
К 2024/2025 учебному году подготовлена серия УМК

факультативных занятий по формированию функциональной
грамотности средствами проектной деятельности. Полный
перечень УМК факультативных занятий размещен на
национальномобразовательномпортале:https://adu.by/Главная/
Образовательный процесс. 2024/2025 учебный год / Общее
среднееобразование/Учебныепредметы.V–XIклассы /Учебно-
методические комплексы факультативных занятий по
формированиюфункциональнойграмотностиучащихся.

Каждый УМК факультативных занятий включает учебную
программуфакультативных занятий,дидактические материалы
(пособиедляучащихся)иметодическиерекомендации(пособие
дляучителей).

4. Особенности организации и проведения занятия «Час
здоровьяиспорта»

Занятие «Час здоровья и спорта» вносится в расписание
учебных (факультативных)занятий учреждения образования и
включаетсявучебнуюнагрузкуучителя.

Учебный час,выделяемый на проведение занятия «Час
здоровья и спорта», не учитывается при определении
максимальной допустимой нагрузки на одного учащегося и
являетсяобязательным дляпосещениявсемиучащимися,кроме
учащихсяспециализированныхпоспортуклассов.

Напосещениезанятия«Часздоровьяиспорта»заявление
законныхпредставителейучащихсянетребуется.

К проведению занятия «Час здоровья и спорта»
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предъявляются такие же организационные, педагогические,
санитарно-гигиенические требования, как и к проведению
учебногозанятияпоучебномупредмету«Физическаякультураи
здоровье».Недопустимопроведениеводинденьучебногозанятия
по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» и
занятия«Часздоровьяиспорта».

При организации занятий «Час здоровья и спорта»
сохраняетсятотжепорядокразработкииутвержденияплановой
документации,как и при организации учебных занятий по
учебномупредмету«Физическаякультураиздоровье».

Учетзанятий«Часздоровьяиспорта»ведетсянастраницах
классногожурналаотдельноотстраниц,выделенныхнаучебный
предмет«Физическаякультураиздоровье».

При планировании и проведении занятия«Часздоровьяи
спорта»рекомендуетсяиспользовать:

учебную программу по учебному предмету «Физическая
культура и здоровье» для учреждений общего среднего
образования с русским (белорусским) языком обучения и
воспитаниядлякаждогоклассасоответственно;

учебныепрограммы факультативныхзанятийфизкультурно-
спортивной направленности, утвержденные Министерством
образованияРеспубликиБеларусь;

программно-методические материалы по вопросам
организации и проведения занятия «Час здоровья и спорта»,
включающие перечень и содержание подвижных игр для
учащихся I–IV классов, разработанные Министерством
образования Республики Беларусь и учреждением
«Республиканский центр физического воспитания и спорта
учащихся и студентов» (размещены на сайте:
www.sporteducation.by / Документы / Учебно-методический
комплекс);

программно-методические материалы по вопросам
организации и проведения занятия «Час здоровья и спорта»,
включающиепереченьисодержаниеспортивныхигр(баскетбол,
волейбол, гандбол, футбол) для учащихся V–XI классов,
разработанныеМинистерствомобразованияРеспубликиБеларусь
иучреждением «Республиканскийцентрфизическоговоспитания
и спорта учащихся и студентов» (размещены на сайте:
www.sporteducation.by / Документы / Учебно-методический
комплекс).

При выборе содержательного наполнения занятий «Час
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здоровья и спорта» в V–XIклассах количество и перечень
изучаемых видов спорта не регламентируются.Рекомендуется
включатьвзанятие«Часздоровьяиспорта»темы,изучаемыена
учебныхзанятиях.

Аттестацияучащихсяназанятиях«Часздоровьяиспорта»не
проводится.

5. Требованиякорганизацииучебныхзанятийсучащимися
подготовительнойгруппы,СМГ,группыЛФК

Учебные занятия по учебному предмету «Физическая
культураиздоровье»сучащимися,отнесеннымипосостоянию
здоровья к подготовительной группе, проводятся вместе с
учащимися основной группы согласно рекомендациям
медицинского работника по принципу дифференцированного
подходакфизическомуразвитию учащихся,с учетом состояния
их здоровья и при условии постепенного освоения комплекса
двигательныхуменийинавыков.

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья
к подготовительной группе, выполняют требования учебной
программы по освоению способовдеятельности,формированию
двигательныхуменийинавыковсучетоммедицинскихпоказаний
и противопоказаний и не допускаются к сдаче тестов уровня
физической подготовленности на результат (в соответствии с
пунктом 6 постановления Министерства здравоохранения
РеспубликиБеларусьот 09.06.2014№ 38).Указанныеисключения
недолжнывлиятьнаитоговуюотметку.

Учебные занятия по учебному предмету «Физическая
культураиздоровье»сучащимися,отнесеннымипосостоянию
здоровья к СМГ,проводятся учителями физической культуры,
освоившими образовательную программу повышения
квалификации, с периодичностью прохождения курсовой
подготовкивсроки,установленныезаконодательством.

Учебные занятия с учащимися СМГ должны быть
организованы сначалаучебногогода.КомплектованиеСМГна
начало учебного года проводится медицинским работником на
основании результатов медицинского обследования учащихся.
КоличествоисписочныйсоставСМГнаначалокаждогополугодия
утверждаютсяприказом руководителяучрежденияобразования.
Часы,отведенныенапроведениеучебныхзанятийс учащимися
СМГ,входят в объем учебной нагрузки учителя физической
культуры.ВсоответствиисПоложением обучрежденииобщего
среднегообразованияприразработкеучебногопланаучреждения,
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реализующего образовательные программы общего среднего
образования, на проведение учебных занятий по учебному
предмету «Физическая культура и здоровье» с учащимися,
отнесенными к СМГ, общее количество учебных часов,
финансируемыхизреспубликанскогои(или)местныхбюджетов,
увеличиваетсяучредителем.Наоднугруппувыделяется2учебных
часавнеделю.

Согласно пункту 68 специфических санитарно-
эпидемиологическихтребований ксодержанию и эксплуатации
учрежденийобразования,утвержденныхпостановлением Совета
Министров Республики Беларусь от 7 августа 2019 г.№ 525,
наполняемостьСМГдолжнабытьнеболее12 учащихся.Учебные
занятия с учащимися СМГ могутпланироваться в расписании
учебного дня до или после учебных занятий. Однако
целесообразнопроводитьзанятияСМГодновременносучебными
занятиями по учебному предмету «Физическая культура и
здоровье».Недопустимо объединять учебные занятия СМГ с
основной(подготовительной)группойилипроводитьихдвадня
подряд.

У каждого учителя по учебному предмету «Физическая
культура и здоровье»,который проводит учебные занятия с
учащимися СМГ, должна быть следующая планирующая
документация:

календарно-тематическоепланирование;
поурочноепланирование.
Календарно-тематическоепланированиеучебногоматериала,

разработанное учителем, согласовывается представителем
администрации учреждения образования,курирующим учебный
предмет «Физическая культура и здоровье», утверждается
руководителемучрежденияобразования.

Планирующая документация хранится в учреждении
образованияуучителяфизическойкультуры,которыйпроводит
учебныезанятиясучащимисяСМГ,втечениевсегоучебногогода.

УчетучебныхзанятийсучащимисяСМГведетсявклассном
журналенастраницах,отведенныхдляфакультативныхзанятий.

При проведении текущей, промежуточной и итоговой
аттестаций по учебному предмету «Физическая культура и
здоровье» учащиеся V–XI классов, отнесенные по состоянию
здоровьякСМГ,аттестуютсявформе«зачтено»,«незачтено»,«не
аттестован(а)».ДляучащихсяI–IV классов,занимающихсявСМГ,
припроведениипромежуточнойаттестации,аттестациипоитогам
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учебногогодаиспользуютсязаписи«освоил(а)»,«неосвоил(а)».
Занятиясучащимися,отнесеннымипосостоянию здоровьяк

группе ЛФК,должны проводиться медицинскими работниками,
прошедшими специальную подготовкупо лечебной физической
культуре, в оборудованных для этих целей помещениях
организацийздравоохранения.Припроведениипромежуточнойи
итоговой аттестаций учащихся, отнесенных по состоянию
здоровья к группе ЛФК,на основании справок из учреждения
здравоохранениявI–IVклассахиспользуютсязаписи«освоил(а)»,
«не освоил(а)»;учащиеся V–XIклассов аттестуются в форме
«зачтено»,«незачтено»,«неаттестован(а)».

Учащимся,временно освобожденным от учебных занятий
по учебному предмету «Физическая культура и здоровье»,в
классном журнале делается краткая запись «освоб.до…» (в
соответствиисдатойв медицинскойсправке).Учащимся,которые
по состоянию здоровья на учебную четверть (учебный год)
освобождены от учебных занятий по учебному предмету
«Физическаякультураиздоровье»(втом числеобучающиесяна
дому),при проведении промежуточной и итоговой аттестаций
вноситсязапись«освобожден(а)».

Обращаем внимание на необходимость принятия мер по
полной занятости учащихся,освобожденных от двигательной
активностинауроке,отнесенныхпосостоянию здоровьякСМГ,
группеЛФКиприсутствующихнауроке«Физическаякультураи
здоровье»,занятиях«Часздоровьяиспорта».

Взависимостиотособенностейучрежденияобразованияэто
можетбыть:

проведение занятий с учащимися СМГ одновременно с
проведениемучебногозанятия«Физическаякультураиздоровье»
(привозможностикадровогообеспечения:одинучительпроводит
уроксучащимисяосновнойиподготовительнойгрупп,второй–с
учащимися СМГ). В данном случае учет учебных занятий с
учащимисяСМГможновестив отдельномжурнале;

проведениезанятийдляучащихся,отнесенныхкгруппеЛФК,
осваивающих программу адаптивной физической культуры,
одновременно с проведением учебного занятия «Физическая
культураиздоровье»;

иная организация занятости учащихся (проведение
стимулирующих(поддерживающих)занятийподругим учебным
предметам, занятия в библиотеке, занятия с педагогом-
организатором,педагогом-психологом (иными педагогическими
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работниками)).
Ответственность за обеспечение безопасных условий при

этом необходимо возлагать на работников учреждения
образования,которые организовывают данную деятельность
учащихся.

6. Особенностипроведенияаттестацииучащихсяпоучебному
предмету«Физическаякультураиздоровье»

Текущая аттестация проводится в форме поурочного и
тематического контроля.При проведении текущей аттестации
оцениваютсянетолькорезультаты(тематическийконтроль),нои
процессформированиядвигательныхуменийинавыков,усвоение
теоретическихзнаний,соответствующихизучаемойтеме.Отметка
можетвыставляться как за законченное упражнение,так и за
отдельныеегоэлементы.

Учащимся,которым по итогам промежуточной аттестации
выставлены отметки вбаллахи«зачтено»,итоговаяотметкав
баллахвыставляетсякаксреднееарифметическоеприусловии
наличияотметоквбаллахминимумвдвухчетвертях.Приналичии
двухотметоквбаллахидвухотметок«зачтено»выборитоговой
отметкиосуществляетсяиндивидуально,впользуучащегося.

Учащимся,которым по итогам промежуточной аттестации
выставлены отметки (в баллах,«зачтено»)и внесена запись
«освобожден(а)»,итоговая отметка (в баллах или «зачтено»)
выставляетсяпри наличии таковой минимум в двухчетвертях.
Приэтомвкаждомотдельномслучаевопроснеобходиморешать
впользуучащегося.

7. Реализация воспитательного потенциала учебного
предмета

В2024/2025учебномгодуактуальнойостаетсяреализацияв
образовательномпроцессевоспитательногопотенциалаучебного
предмета «Физическая культура и здоровье» с целью
формирования у учащихся чувств патриотизма,
гражданственности, уважения к историческому прошлому,
созидательному труду как главному условию развития
белорусского государства. Решение этих задач связано с
достижением учащимися личностных образовательных
результатов, отраженных в образовательных стандартах и
учебныхпрограммах.

В содержании учебного предмета «Физическая культура и
здоровье» в наибольшей мере на достижение личностных
образовательных результатов ориентированы темы «Основы
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физкультурных знаний» («Правила безопасного поведения на
физкультурных, спортивных занятиях и во время
самостоятельных занятий физическими упражнениями»,
«Здоровый образ жизни и средства физической культуры в
здоровомобразежизни»,«Олимпизмиолимпийскоедвижение»).

При освещении теоретического материала рекомендуется
подбиратьсведения,направленные:

навоспитаниеуучащихсяпатриотизма,чувствгордостиза
белорусский народ, гражданственности, национального
самосознания(например,достижениябелорусскихспортсменовв
международных соревнованиях и Олимпийских играх,
ОлимпийскоедвижениевБеларуси);

формирование культуры безопасности жизнедеятельности,
ценностного отношения к здоровью (например, правила
составления комплексов упражнений для самостоятельных
занятий,правилаздоровогообразажизни).

Приизучениикаждойтемы необходимосоздаватьусловия
для развития у учащихся настойчивости, смелости,
самостоятельности в достижении цели, инициативности,
организованности,дисциплинированностиидругихкачеств.

Реализациивоспитательногопотенциалаучебногопредмета
«Физическая культура и здоровье» способствует подготовка
презентаций и видеороликов о достижениях белорусских
спортсменов;самостоятельноесоставлениеучащимисязаданий,
комплексовупражненийитренировочныхзанятий;организация
спортивных мероприятий во внеурочное время; посещение
спортивных объектов (Республиканского центра олимпийской
подготовки по зимним видам спорта «Раубичи»,
многопрофильного культурно-спортивного комплекса «Минск-
арена»идр.).

8. Организацияметодическойработы
Дляорганизациидеятельностиметодическихформирований

учителейпоучебномупредмету«Физическаякультураиздоровье»
в2024/2025учебномгодупредлагаетсяединаятема«Повышение
качестваобразованиясредствамиучебногопредмета“Физическая
культура и здоровье”,в том числе в контексте формирования
функциональнойграмотностиучащихся».

Цель методической работы: совершенствование
профессиональной компетентности учителя по вопросам
формированияфункциональнойграмотностиучащихся.

Развитие профессиональных компетенций педагогов
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осуществляется через работу методических формирований.
Деятельность всех методических формирований должна
планироваться на основе анализа результатов методической
работы запредыдущийучебныйгодсучетомобразовательногои
квалификационного уровней педагогических работников, их
профессиональныхинтересов,запросов.

Вопросы,рекомендуемыедля обсуждения наавгустовских
предметныхсекцияхучителейпоучебномупредмету«Физическая
культураиздоровье»:

1. Нормативное правовое обеспечение общего среднего
образования в 2024/2025 учебном году: Кодекс Республики
Беларусь об образовании,иные нормативные правовые акты,
регулирующиевопросы организацииобразовательногопроцесса:
основныеположения,воспитаниевсистемеобразования,общие
требованиякорганизацииобразовательногопроцесса.

2. Правила безопасности организации образовательного,
воспитательного процессов в учреждениях общего среднего
образования по учебному предмету «Физическая культура и
здоровье».

3.Анализрезультатовработы методическихформирований
учителейпоучебномупредмету«Физическаякультураиздоровье»
в 2023/2024учебном году.Планированиеработы методических
формированийв2024/2025учебномгоду.

Деятельность методических формирований должна
планироватьсясучетом образовательногоиквалификационного
уровней педагогических работников, их профессиональных
интересов,запросов и содействовать их профессиональному
развитию.

На заседаниях методических формирований учителей
физической культуры в течение учебного года рекомендуется
рассмотретьследующиетемы:

теоретические и научно-методические аспекты
формирования функциональной грамотности учащихся
средствамиучебногопредмета«Физическаякультураиздоровье»;

развивающий и воспитательный потенциал урока
физическойкультурыиздоровья;

развитие коммуникативных навыков и умений
сотрудничества со сверстниками в процессе физкультурной и
спортивнойдеятельности;

проектированиесовременногоурокапоучебномупредмету
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«Физическаякультураиздоровье»вконтекстефункциональной
грамотностиучащихся;

формированиеосновфункциональнойграмотностивсфере
безопасного и здорового образа жизни на уроках физической
культурыиздоровья.

Сдополнительнойинформациейоборганизациифизического
воспитания учащихся, оперативными сведениями об итогах
проведения республиканских физкультурно-оздоровительных и
спортивно-массовыхмероприятийможноознакомитьсянасайте
учреждения«Республиканский центрфизическоговоспитанияи
спортаучащихсяистудентов»(http://www.sporteducation.by).


